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1 INFORMACIO GENERAL

Les activitats extraescolars les ofereixen diferents empreses escollides per la
comissio d’extraescolars de UAFA (extraescolars@afafortpienc.org).

L’AFA té una coordinadora (correu@afafortpienc.org) que esta en contacte amb
totes les empreses que imparteixen les activitats extraescolars i soluciona les
incidéncies que puguin sorgir en el funcionament diari.

Cal contactar amb la coordinadora de UAFA per gestionar les altes, les baixes, el
servei d’acollida puntual, i qualsevol altre aspecte general.

Recordeu que cal ser soci de UAFA per poder participar en les activitats

extraescolars!

2 CALENDARI

Les activitats extraescolars comencaran U'octubre menys el servei d’acollida que

funcionara des del primer dia d’escola.

« PERIODE D’INSCRIPCIO
e Del16 al 23 de Juny.

e De U'7 de setembre al 11 de setembre, pel segon periode
d'inscripcio.

Es procedira alainscripcié a través d’un formulari online que s’enviara a les families

per e-mail (s’aconsella revisar les diferents busties i els e-mails de contacte) .
Posteriorment, les empreses us indicaran si heu d’omplir algun altre formulari
directament amb elles.

Es tindra en compte l‘ordre de preinscripcio en el cas que se superi la capacitat
maxima de Uextraescolar i no hi hagi possibilitat desdoblar grups.
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3 FUNCIONAMENT DE LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

e Confirmacio de Uactivitat: Les activitats proposades es faran sempre que
el nombre d’inscripcions superi una ratio minima que la faci viable. Les
activitats podran anullar-se, variar d’horari, o obrir-se nous grups en funcio
del nombre d’inscripcions.

e Quotes: Estan prorratejades entre tots els mesos i per aixd cada mes es paga

el mateix, amb independencia dels dies habils de cada mes. Cada empresa
pot escollir la periodicitat del cobrament, mensual, bimensual o trimestral,
pero en general sera mensual i en tot cas, sera sempre la mateixa.

e Rebuts retornats: En cas que un rebut sigui retornat 'empresa responsable
de Uactivitat notificara a la familia que el rebut ha estat retornat i cobrara una
penalitzacié de 3 euros. Si no es resol la situacio d’impagament amb

I’empresa Uinfant no podra continuar assistint a U'extraescolar. CAFA no es fa
responsable de cap incidencia en la gesti6 de rebuts d’activitats
extraescolars.

e Altes: Consultar alacoordinadora sobre les places disponibles de U’activitat

i notificar per correu electronic abans del dia 22 del mes anterior a l’alta.

e Baixes: Notificar a la coordinadora per correu electronic abans del dia 22

del mes anterior a la baixa, si no es cobrara el mes seglient sencer.

e Puntualitat: Es prega puntualitat en la recollida dels infants un cop acabada
lactivitat extraescolar. Els monitors estan contractats dintre d’una franja
horaria, el no compliment reiteratiu d’aquest horari haura de cdrrer a carrec
de les families.

e Permanéncia: Eduqueu en el valor de la constancia, si apunteu el vostre fill
o filla a una activitat per provar sense que estigui convengut o convencguda
pot fer que altres nens o0 nenes no puguin inscriure’s, i si després feu baixa
pot caure Uactivitat per no consolidar-se. Durant el primer mes de ’'any no es
podran fer canvis d’activitat. Els altres mesos es podran fer canvis, sempre
que hi hagi places i havent-ho parlat amb la coordinadora. Aixd no és

Pagina 2 de 15



o O

Comissioé d'Extraescolars ’ a a
extraescolars@afafortpienc.org Pt

http://www.afafortpienc.org Foet Prenc
http://www.facebook.com/afafortpienc

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 2026-2027

d’aplicacié en 'acollida de matins i/o tardes. Recomanem estar un trimestre
per valorar Uactivitat.

e Incidéncies: Per aspectes concrets del desenvolupament de U'activitat, es
recomana contactar amb els responsables de U'empresa que gestiona
lactivitat i sempre amb copia al correu d’extraescolars
(extraescolars@afafortpienc.org) per tal que puguem fer seguiment de les
incidencies detectades.

Traspas escola - activitats extraescolars:

e Els nens i nenes d’infantil (I3, 14 i 15) seran recollits pels monitors de les
activitats a quée estiguin apuntats de forma regular a laula. En el cas
d’acollida és el tutor el que portara els nens a Uespai d’acollida.

e Elsnensinenesde 1ri2n, sén portats per les mestres al pati on els esperen
els monitors de les activitats a les quals estan apuntats.

o Els nensinenes de 3r fins a 6&, que tenen permis per sortir sols a la plaga,
seran responsables de dirigir-se cap a les activitats extraescolars a les quals
estiguin apuntats, els monitors els esperaran al pati. L'escola no es fa
responsable de la no assistencia dels nens i nenes de 3r a 6¢ a les activitats.

e Els nensinenes que fan Uactivitat de piscina seran recollits pels monitors a
l’escola i els acompanyaran durant tota lactivitat fins a la recollida al
passadis d’entrada del poliesportiu de U'estacié del Nord.

Ni les empreses d’activitats extraescolars ni UAFA no es fan responsables si el nen
0 nena no es presenta a Uactivitat a la qual esta apuntat.

Les families que apuntin els seus fills o filles a alguna activitat extraescolar,
accepten les normes exposades i es comprometen a complir-les.

Normes de comportament: Els nens i nenes que assisteixen a les diferents
activitats extraescolars han de complir les normes de comportament de cada
activitat. En cas de no respectar-les, faltar al respecte als monitors o tenir una
actitud que no permet el normal funcionament de Uactivitat el nen o nena sera
amonestat i la familia avisada. En cas que Uactitud no millori, i després de parlar-ho
amb un/a representant de UAFA i un/a de la direccid del centre el nen o nena podra
ser expulsat de 'activitat.
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4 DESCRIPCIO DE LES EMPRESES | ACTIVITATS

4.1  CENTRE CIVIC FORT PIENC

Contacte: infants@fortpienc.org Acompanyament a la ludoteca

El centre civic ofereix el servei de recollida d'infants per acompanyar-los a la
ludoteca els dies que hi estiguin inscrits. Aquest servei és ofert pel centre civic Fort
Pienc.

4.2 DIVERJOC

Contacte: inscripcions@diverjoc.net

4.2.1 Acollidatarda

Per a tots els cursos. L’'acollida de tarda és un espai de guarderia fins a les 17:30 h.
Es realitzen activitats com llegir contes, pintar i dibuixar, es disfressen o surten al
pati a jugar a pilota. En aquest espai de temps, berenen abans de comencar a jugar.
De dilluns a divendres de 16:30a 17:30 h.

Preu mensual Acollida 1 hora: 37,50 (fix 5 dies), 33,50 (fix 4 dies), 26,50 (fix 3
dies), 19,50 (fix 2 dies), 12,25 (fix 1 dia). Preu mensual Acollida 30 minuts: 27,50
(fixe 5 dies). Descompte del 5% aplicable als germans que fan el mateix horari
d’acollida.

4.2.2 Acollida mati

Es el mateix espai que a la tarda i realitzen les mateixes activitats. De dilluns a
divendres de 8:00 h a 9:00 h.

Preu mensual Acollida 1 hora: 37,50 (fix 5 dies), 33,50 (fix 4 dies), 26,50 (fix 3
dies), 19,50 (fix 2 dies), 12,25 (fix 1 dia). Preu mensual Acollida 30 minuts: 27,50
(fixe 5 dies). Descompte del 5% aplicable als germans que fan el mateix horari
d’acollida.
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4.2.3 Piscina

Aquesta activitat es realitza a la piscina del Poliesportiu Estacié del Nord un dia a la
setmana i disposa d’un servei de monitoratge d’acompanyament que trasllada els
nens i nenes des de l'escola fins a les installacions del Poliesportiu i els ajuden al
vestuari.

A la piscina, s’intenta aconseguir una autonomia dins del medi aquatic i un exercici
fisic prolongat, sense oblidar pero, la seva formacié personal. Els objectius sén
aconseguir la familiaritzacié amb el medi aquatic, adaptar la respiracio usual en el
medi terrestre als condicionants del medi aquatic, aconseguir flotacidé i equilibri,
desplacar-se mitjancant la propulsio, treballar les entrades a l'aigua representades
pels salts i realitzar jocs psicomotors dins de laigua.

Els infants han de portar el banyador, casquet de bany, xancletes cordades per

darrere (no de dit) i tovallola o ponxo a la motxilla. Es recomana que portin un

berenar lleuger (pecga de fruita preparada o entrepa petit) que faran a ’escola abans
de sortir per fer Uactivitat.

L’activitat a la piscina es realitza fins a les 18:30 H a infantil i fins a les 18:00 H a
primaria. Larecollida es realitza directament al vestibul del poliesportiu de UEstacié
de Nord.

Duracié infantil: 2 hores; Preu : 47€

Duracié primaria: 1 hora i mitja; Preu: 40,5€

Notes: Hi ha un nombre maxim d’inscripcions (40 places per infantil i 40 places per
primaria), si s’arriba al nombre maxim d'inscripcions es fa llista d’espera.

4.2.4 Expressio corporal

Activitat innovadora formada per la dansa, la musica i el teatre que suposa un
perfecte desenvolupament de la creativitat treballant alhora la coordinacio, el
ritme, la musica i Uexpressid corporal. Postures, ritmes, danses, jocs mimics i
senzills. Relaxacid i respiracido molt simples. Maneres de caminar amb jocs, gestos
i moviments ritmics propis. Maneres de caure i d’aixecar-se. Sentit de 'espai, de la
musica, del ritme. Improvisacions. Apren tecniques, coneix el teu cos i gaudeix de
la dansai de la musica.

Duracié: 1 hora i mitja Preu : 22,50€.

Pagina 5 de 15



[scola
http://www.afafortpienc.org Fort Ploa

http://www.facebook.com/afafortpienc

o O
Comissioé d'Extraescolars )
extraescolars@afafortpienc.org > a a

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 2026-2027

4.2.5 Taller d’art

Volem fer agradable i plaent 'aprenentatge de 'educacio artistica amb una activitat
sensorial i creativa basada en l'observacio de U'entorn i d’'un mateix/a. Una activitat
que permet als més petits expressar-se i representar el seu mén de manera global
per mitja del llenguatge plastic acostant-los als conceptes de forma, volum i color.

Experimenta, imagina, fes volar la imaginacid i crea verdaderes obres d’art!

Duracioé 1 hora, Preu : 27€

4.2.6 Diverxef

Diverxef, és una activitat de cuina freda on els nens i les nenes preparen plats i
coneixeran les técniques més habituals per la manipulacié d’aliments i la
preparacioé dels plats mentre treballen en equip. Treballarem aspectes com la
higiene a la cuina, els estris, els sabors i els condiments, tallar, servir i emplenar,
aixi com els rols d’equip a una cuina.

Duracioé 1 hora i mitja, Preu : 30€

4.2.7 Patinatge

El patinatge pretén ser una activitat que contempli la iniciacio i el patinatge més
avancgat. D’aquesta manera pretenem poder dividir el grup en dos per tal d’oferir una
activitat acord amb el coneixement de Uinfant sobre la materia. Es treballara per
mitja de circuits i exercicis concrets d’equilibri i el desplagament, aixi com, en el
cas del nivell avangat, alguns moviments més concrets i dificils.

Els patins els ha de portar cada infanti han de ser de 4 rodes (no patins en linia) L’Us

del casc i proteccions sera obligatori.

Duracié: 1 hora i mitja Preu : 25.50€
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4.3 COMPANYA NOCTURNA

Contacte: info@companyianocturna.com

4.3.1 Dansa creativa

Moure’s a base de creativitat. Molt abans d’aprendre a parlar els infants es mouen
expressant a través del cos les seves emocions, pors, alegries i angoixes. Es un
element innat de tots nosaltres. El nostre cos parla i la dansa creativa busca
despertar aquest idioma, per tal de donar-li vida i que transmeti. La dansa creativa
busca valors com la comunicacid, el control del propi cos, el respecte fisic i la
collaboracié del grup. Crear una producciéo d’imatges i fer-la esclatar en
moviments, exercitant la imaginacid, donant la possibilitat d’associar-les
lliurement. Un joc creatiu, on deixar-se anar i adonar-se que el teu cos, té moltes
coses a dir. Poden portar un berenar lleuger per menjar abans de fer Uactivitat. Cal
que portin roba comoda.

Duracié 1 hora Preu : 28,60€

4.3.2 Teatre

El teatre desperta d’una forma ludica, la imaginacio, Uexpressio, 'empatia i la
comunicacioé. El teatre ens remou, ens proposa que ens mirem al mirall i que
sapiguem explorar les nostres emocions. Els nostres professors imparteixen
classes, buscant les eines per a sentir-se segurs i comodes a lescenari.
L'aprenentatge d’un mateix, que acaba sent de gran utilitat a la resta d’ambits de la
vida.

Poden portar un berenar lleuger per menjar abans de fer Uactivitat. Cal que portin
roba comoda. Duracié: 1 hora i mitja.

Preu: 33,60€
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4.4  PANDA IDIOMES

Contacte: cecebarcelona?2020@gmail.com

4.4.1 Xines per ano xinesos

S’ofereix xinés per a no xinesos pels cursos superiors. Introduccié del xines per a
nens o nenes no nadius que vulguin descobrir una llengua tan diferent a la nostra i
a lavegada tan interessant.

Duracié: 1 hora Preu : gratuit (amb el compromis de mantenir el grup format
estable).

4.5 PROMOSPORT

Contacte: adriaolivares@promosportbcn.com

4.5.1 JugariMoure’s

Es una activitat d’iniciacié al moviment esportiu on es treballa el desenvolupament
de la psicomotricitat, mitjang¢ant, sobretot, circuits i jocs senzills.

Duracioé 1 hora i mitja Preu: 25 €

4.5.2 Multiesport

Es una activitat d’iniciacié a Uesport on es treballa amb esports concrets el
desenvolupament de la psicomotricitat i el moviment esportiu.

Poden portar un berenar lleuger (peca de fruita preparada o entrepa petit) i hauran
de portar roba comoda i calgat esportiu.

Duracié: 1 hora i mitja Preu:25€
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4.5.3 Basquet

Es tracta d’una activitat on, siel nombre de participants ho permet, dividirem el grup
entre els més petits i els més grans. Concentrant-nos amb els més petits en
conceptes més basics com el bot, el desplagament, el llangament a cistella i la
passada, amb el grup de grans treballarem moviments assajats, entrades a cistella,
jugades, etc.

Duracié: 1 hora i mitja Preu:25€

4.5.4 Futbol sala

L’activitat de futbol tindra en compte el coneixement dels infants sobre la matéria.
Hi haura diversos grups. En el cas que les families ho vulguin i sigui viable els equips
de futbol competiran a la lliga escolar organitzada per CEEB.

Duracié: 1 hora i mitja Preu: 25 €

4.5.5 Gimnasticaritmica

Es una activitat dedicada al moviment especific i relacionat amb la dansa. Es
treballa amb material propi d’aquesta disciplina com les anelles, pilotes artistiques
i les cintes.

Duracio: 1 hora i mitja Preu: 25 €

4.5.6 Voleibol

Es treballen, segons els coneixements del grup, conceptes més o menys basics. Si
el grup és d’iniciacié treballarem el colpeix, la passada, el desplagament i les
normes. Si el grup és més avancgat treballarem conceptes com les jugades
assajades, 'estratégia, etc.

Duracio: 1 hora i mitja Preu: 25 €
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4.6 ESCOLA CATALANA D’ESCACS

Contacte: escoles@ecade-cat

4.6.1 Escacs

Entre altres valors, la practica dels escacs potencia la memoria de Ualumne/ai la
seva capacitat de concentracié. A més, ajuda a l'alumne/a a tenir una millor
capacitat d’eleccid entre diferents possibilitats en un moment determinat (“pla de
joc”), i enforteix el pensament logic i racional. Com en altres esports i jocs, permet
l'alumne/a entendre i posar en practica valors com lamistat i el respecte a
l’adversari, a través de la bona educacio i Uesportivitat (saber perdre i saber
guanyar).

L’hora de classe se sol repartir en dues parts: una teodrica i una practica. Com que
es tracta d’una activitat extraescolar, donem preferéncia a la part practica, que pot
anar des de jugar partides entre 'alumnat, fins a partides alumne/a-professor o
fitxes de problemes sobre el tauler d’escacs. La part teorica acostuma a
desenvolupar-se en un tauler mural, de mida 90x90, on el monitor explica un tema
nou o repassa un tema antic, i 'alumnat desenvolupa el treball al llibre escolar
“Aprenem a jugar pensant”.

Duracié: 1 hora Preu: 26,5 €

4.7 ROCKBOTIC

Contacte: xavier.sicart@rockbotic.com

4.7.1 Robotica

El principal objectiu és apropar el mon de la robotica i la tecnologia a 'alumnat,
mitjangant | aprenentatge basat en el disseny, construccid i programacid de
models robotics, disseny de videojocs i els fonaments de programacié. També
s’inicia a lalumnat en el bon Us de les eines tecnologiques que els envolten i
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sobretot d’aquelles que formaran part molt important del seu procés educatiu. No
es tracta de crear programadors ni de tenir 'alumnat construint models o fent
projectes per presentar a final de curs. Es pretén que agafin les nocions i conceptes
de tot el que la tecnologia els pot oferir i sobretot que agafin consciéncia delbon us
d’aquestes eines al més aviat possible.

Duracié: 1 hora i mitja Preu: 39€

4.8 ESCUELA BAM CHUN DO KWAN I

Contacte: chanyongyoon92@gmail.com

4.8.1 Taekwondo

Inici a 'art marcial del Taekwondo.

Es obligatori portar Uuniforme complet a partir del mes de novembre i federar-se.
Pagament de la Llicéncia Federativa a carrec dels usuaris 70€ (obligatori).

Nota: l'empresa cobrara aquest import al comengament del curs en metallic.
Examen per pujar de nivell (opcional) 40€.

Nota: Aquest examen es duu a terme al mes de juny, si es vol fer s’haura d’abonar
aquesta quantitat en metallic a 'empresa durant el mes de maig.

Duracié: 1 hora i mitja Preus: - 69,20 € bimestral (equivalent a 34,6 euros /mes)

Pagina 11 de 15



[scola
http://www.afafortpienc.org FortPlenc

http://www.facebook.com/afafortpienc

o O
Comissioé d'Extraescolars l )
extraescolars@afafortpienc.org >a a

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 2026-2027

4.9 PLAY AND LEARN

Contacte: playandlearn216@anglos.es

4.9.1 Angles

A Play and Learn creiem en el model d’educacié finlandés i la seva idea que tot allo
que s’apren sense diversio s'oblida rapidament. Proposem una metodologia propia
activa i participativa on lUalumnat es diverteix a mesura que amplia el seu
coneixement d'angles.

Duracié infantil: 1 hora i mitja

Preu infantil: 35,50 € // Material: 14€ (dividit en 2 quotes de 7€: octubre i gener)

Duracié primaria: 1 hora i mitja

Preu primaria : 37 € // Material: 14€ (dividit en 2 quotes de 7€: octubre i gener)

4.10 PASSATGE

Contacte: passatge@passatge.com

4.10.1 Mdsica per a menuts

Descobrim la magia de la musica cantant, jugant i ballant! Investiguem la sonoritat
dels instruments musicals i de tot el que ens envolta, deixant-nos portar pel so.

Duracié: 1 horaPreu:37 €
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4.11 EIXOS CREATIVA

Contacte: lidia@eixos-creativa.com

4.11.1 Dibuix

Aquest curs pretén acompanyar a alumnat en el seu desenvolupament cognitiu i
psicomotriu a través de l'observacid i la representacié mitjangant el dibuix. Els hi
donarem les eines necessaries perque puguin assolir els seus objectius amb
solvencia i satisfaccié. Educarem la vista comencant a estudiar les formes
esquematiques dels objectes quotidians que tinguem a labast. Farem servir el
Wapis (dur i tou). Tipus de trag, llum i ombres. Farem diferents exercicis amb
objectes (a l’'abast) o formes geometriques.

Duracié: 1 hora Preu: 29,6 €

4.11.2 Taller de cOmic

Crea les teves histories tot dibuixant! Treballem diferents técniques d'itlustracio,
creacio de personatges, expressions facials, creacio d'escenes, etc. i ens introduim
al coOmic creant un guid i una historia que acabarem a final de curs.

Duracié: 1 hora Preu: 29,6 €

4.11.3 Modelatge amb Honey Clay

Honey Clay és una argila de colors facil de manipular que estimula els cinc sentits.
S’asseca a l'aire sense necessitat de forn i sense esquerdar-se, és lleugera i suau,
posseeix olors naturals que fan molt agradable i relaxant la seva manipulacio, no és
toxic, té una textura especial fent més divertides les creacions. Es un nou concepte
de modelatge, que facilita el desenvolupament de les capacitats artistiques,
psicomotrius i cognitives amb el treball del volum i les tres dimensions. Treballem
projectes trimestrals que tracten una tematica concreta. Lespai, el fons mari,
l'univers, els videojocs... Al darrer trimestre els nens i nenes han de dissenyar el seu
propi projecte i executar-lo aplicant allo aprés durant el curs.

Duracié: 1 horaPreu:32€
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4.12 1UDANCE

Contacte: leti11071988@gmail.com

4.12.1 Just Dance

Just dance és una mescla de diferents estils de dansa com hip hop, funky, jazz,
comercial dance, etc. Es treballaran els moviments de les diferents disciplines de
dansa comentades fent un Us de les cangons més actuals. L'originalitat d’aquesta
proposta és aprendre les diferents disciplines de dansa dins d’un sol espai. Totes
les coreografies, passos i moviments s’adaptaran a la coordinacié i psicomotricitat
i edat dels alumnes que formin el grup. Just Dance afavoreix la percepcid,
consciéncia i coneixement del propi cos, aixi com el desenvolupament estetic i
ritmic en un ambient sempre ludic.

Duracié: 1 hora i mitja Preu : 25€

4.12.2 loga

Es una disciplina adaptada i abordada des del joc que permet que els infants
coneguin el seu cos i el connectin amb la seva ment. El maneig de la respiracid i les
diferents postures del ioga permeten que els nens desenvolupin habilitats de
concentracio, atencid, memoria i relaxacid. Enforteixen els seus musculs, obtenen
flexibilitat i equilibri, adquireixen consciéncia del seu propi cos, estimula la seva
creativitat i imaginacié i fomenta l'amistat i la companyonia, ja que, algunes
postures es treballen en parelles o grups.

Es una activitat molt lidica i divertida, a través de cancgons, jocs i histories i els
elements de la naturalesa sén la inspiracié per a cadascuna de les postures del
ioga.

Duracié: 1 hora Preu : 20€
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4.13 ESCOLA DE MUSICA CLAU DE DO

Contacte: info@claudedo.cat

4.13.1 Sensibilitzacido musical/coral

La musica és el nostre primer llenguatge i estimula els dos hemisferis cerebrals
afavorint les connexions neuronals, incidint en els diferents ambits de l'infant, com
el fisic, cognitiu, emocional o social. A "Sensibilitzacié Musical" treballem a partir
de la cang6, sempre lligada al joc, l'expressiod, el gest, i el moviment amb un
aprenentatge ludic i motivador, potenciant les capacitats musicals dels infants.
Amb els objectius de gaudir de la musica, aprendre a escoltar, potenciar lamemoria
i l'atencid, interioritzar melodies i ritmes, afavorir el llenguatge per mitja del cant,
sempre educant amb valors de grup.

Duracié: 1 hora Preu: 35 €

4.13.2 Llenguatge musical

El coneixement de la grafia musical té com a objectiu la comprensid de partitures
per a la practica instrumental o vocal. Es treballa a partir de cangons amb melodies
tradicionals o properes a 'alumne, mitjancgant el treball ritmic i corporal (pulsacio,
temps, ritme, figures ritmiques), auditiu (afinacio, dictat i audicid) i treball melodic
(lectura musical).

Duracié: 1 hora Preu: 35 €

4.13.3 Combo piano/instrumental

Saps tocar un instrument? Vine a tocar amb els teus companys de UEscola! El
combo de piano esta dirigit a alumnes interessats en una primera aproximacio a
l'instrument. Comencem reconeixent les notes al teclat, fent melodies en posicié
fix a les dues mans. Arribem a familiaritzar-nos amb la melodia i el ritme alhora que
aprenem a llegir les partitures en clau de Sol i Fa d'una forma activa i amena. S’ha
de portar Uinstrument de casa, menys si toques el piano (hi haura un maxim de 2
pianistes per grup) Nota: Cal tenir piano o teclat per practicar a casa.

Duracié: 1 hora Preu :35 €
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