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Fem escola!

La revista anual de 'AMPA i les families de I'escola Fort Pienc
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Agraiments
L'equip del Fem escola vol agrair I'esforg¢ a tots

els que ens heu dedicat temps, paciéncia i dedicacio
en la realitzacio d’aquest nimero.

Moltes gracies!

Busquem

voluntaris!

T’hi apuntes?
El proper curs volem organitzar un nou equip de redaccio per larevista.
Si t'agrada escriure, fer fotos, inventar-te histories, dibuixar, compartir viveéncies.
Si ets xafarder de mena, si sempre has volgut saber com es monta una revista,

si tens afany investigador o, senzillament, et ve de gust provar-ho,
escriu-nos a: revista@ampafortpienc.org

www.ampafortpienc.org
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Families amb
veu 1 presencia

(encara que sigui en linia, amb mascareta

i cert cansament de tot plegat).

El fil conductor de la revista denguany
es la crida a la participacio i renovacio
de 'AMPA. Cal? | tant. | més després
d’'un curs com el que estem tancant.
Parlem-ne.

Si ens preguntem per a que serveix
I'AMPA, tenim diverses respostes. Per
una banda, aglutina i vehicula la parti-
cipacio, les necessitats i les preocupa-
cions de les families en relacio amb el
funcionament de l'escola. Fer creixer i
educar els nostres fills i filles és un pri-
vilegi i una responsabilitat. Les families,
per tant, tenim el deure i, a la vegada,
el dret i la legitimitat per tenir veu i
preséncia a l'escola, participant col-lec-
tivament en la seva construccio.

Perqueé, a més, implicant-nos a 'AMPA
ensenyem a la mainada que vol dir par-
ticipar en la vida comunitaria del nos-
tre barri. Donem exemple de treball en
alguna cosa que va mes enlla dels nos-
tres interessos i necessitats particulars.
LAMPA es, potser, la primera mostra
que veuran els nostres fills i filles del
que vol dir vetllar i implicar-se en l'in-
teres col-lectiu.

| tot aix0 és necessari perqué 'AMPA
proveeix serveis que son imprescindi-
bles per la vida quotidiana de les fami-
lies. Tant les extraescolars com l‘acolli-
da sén basiques per a la conciliacio de
molts pares i mares. Pero és que aixo
no es tot: aportem recursos que millo-

ren la qualitat de I'ensenyament com,
per exemple, els dedicats a hores de
vetlladors/es; ens acompanyem en la
crianca a traves de tallers; vetllem per-
que l'escola sigui més inclusiva des de
diferents punts de vista (origen, iden-
titat de génere, capacitat, etc.); cons-
truim comunitat i cohesio...

| si, enguany potser tenim meés cansa-
ment o apatia. La vida en pandemia és
meés complicada, la distancia social, les
mascaretes... Tot plegat no ajuda a sen-
tir-nos part de res, a voler empényer i
treballar per tenir aquesta veu i aquesta
presencia... Pero la veritat és que sigui
mes facil o més dificil, a 'AMPA la fem
forta de forma conjunta i ens necessi-
tem: moltes entrades i noves fornades,
noves idees i mes il-lusions. LAMPA és
un esforg col-lectiu molt valuos que ens
necessita empenyent.

Estel Crusellas

Presidenta de 'Ampa de l'escola Fort Pienc



Fort PiEI}(::
Respira!

Tot va comengar quan vam llegir un article que deia aixo:

“La contaminacio procedent del transit
disminueix la capacitat d'atencio dels nens”.

Un estudi publicat a “Epidemiology” aportava noves evidéncies sobre
els efectes de la contaminacio en el desenvolupament neurologic.
Nosaltres tenim |'escola just davant d'una estacio d’autobusos, ni més
ni menys. Aguesta va ser I'espurna d'un rum-rum que moltes families
portavem a dins: aquest titular ens tocava de prop pero tots i totes
sabem quins estan sent els efectes del canvi climatic i sabem que no,
que no hi ha un planeta B, per molts Perseverance que enviin a mart.

MENYS
SOROLL!
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Vam aplicar la maxima “Piensa glo-
balmente, actia localmente” que
lluny de ser un topic, sembla que és
una de les poques coses que podem
fer mentre els veritables responsables
facin un pas real cap el green deal. Aixi
va néixer la comissioé d’‘entorn esco-
lar i medi ambient. Des d‘aleshores
hem batallat per aconseguir que els
nostres infants visquin en un entorn
mes sostenible. Hem posat verd al pati
infantil, hem aconseguit que alguns
autobusos no passin davant de l'esco-
la (volem que siguin tots, ho continua-
rem reclamant al districte), hem pre-
sentat dues propostes a la plataforma
DECIDIM, la iniciativa dels pressupos-
tos col-laboratius de I'Ajuntament de
Barcelona, hem reclamat que el carril
bici (no ens enganyem, tothom pen-
sa que es un carril bici i per patinets)
passi a Ausias March o Ali-bei (sense
cap avenc en aquest cas), i ens hem
unit a la iniciativa “Eixample Respira
(@eixrespira) que lidera els talls de

i

carrer i que ha aconseguit que un di-
vendres cada quinze dies es tallin 95

carrers de la ciutat simultaniament.
Cal fer-nos visibles, cal fer-nos escol-
tar, cal que ens impliquem en menor
O major grau.

El Secretari General de 'ONU, Antonio
Guterres, advertia que, a llarg termini,
el canvi climatic és més mortal que el
coronavirus. Tots els esforgcos que es-
tem fent en aquesta pandéemia cal in-
vertir-los també en la lluita per revertir
I'escalfament global. LOMS assegura
que el 70% dels brots epidemics re-
gistrats al mon tenen el seu origen en
la perdua de biodiversitat, provocada
per la destruccio d’habitats naturals.

Continuarem reclamant accions con-
cretes a les institucions, fent preséen-
cia als moviments civics que demanin
prioritzar les accions per la millora
mediambiental als entorns de les es-
coles, principalment. La nostra veu és
tambeé la teva, la nostra reivindicacio
és tambe la vostra.

Cuidem el nostre entorn,
cuidem-nos tots i totes.



FORA
PLASTIC!

Traiem-nos
el plastic del cap
1, tambe,
de casa nostra!




Comissio d’entorn escolar i medi ambient

A (m ]! PEPTELRN
AMPA Fort Pienc

A principis de 2020 haviem engegat una campanya per difondre habits
de consum diferents entre les families, amb l'objectiu de fer evident la

necessitat de reduir els residus plastics. Lorigen d’aquesta campanya
havia estat el projecte d’prt de l'escola que, com eés habitual, es porta a
terme durant el segon trimestre del curs escolar. Alguns mesos despres,

la pandemia va esclatar i ja sabem la re

sta de la historia: tancament i

molta por als contagis, que ens va fer tornar a |"habit de les coses d’un sol
us, mascaretes, guants, bosses plastiques... veiem amb molta tristor com

molt del cami recorregut en el canvi d’habits s'estava desfent. Ara potser
es moment de tornar a recordar aquelles pautes per millorar els nostres
habits de consum i estudiar alternatives per fer front a la gran quantitat
de deixalles que estem generant com a societat.

'8

Recicl’Art

La proposta del projecte d‘art de l'es-
cola, Recicl’Art, ens implicava en
recopilar tota mena dobjectes que
habitualment hauriem llencat a les
escombraries, amb més o menys cura
mediambiental, per tal de netejar-los i
portar-los a I'escola perqué els nostres
fills i filles els aprofitessin d’'una mane-
ra creativa. Com a familia, aquest sen-
zill procés de neteja, emmagatzemat-
ge temporal i, finalment, transport fins
a l'escola ens va fer reflexionar sobre
la quantitat ingent d'envasos d’un sol

us que genera la nostra vida quotidia-
na. En el nostre cas, familia de 4, van
brillar per la seva preséncia en grans
guantitats, els potets de iogurt! Un
menjar molt saludable i que ve impe-
cablement embolicat en un potet de
plastic i, per citar només un exemple,
a casa nostra, en un sol apat, en po-
dem llencar fins a quatre a les escom-
braries. Després de diversos viatges
a l'escola amb la feina de neteja feta,
ens vam decidir a fer alguna cosa.
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Es va donar la coincidéencia que |’Aula
Ambiental de la Sagrada Familia
(https://aulambiental.org) feia aquells
dies una xerrada a la nostra escola per
iniciativa de la comissio de formacio
de 'AMPA. Portava un titol que em
cridava amb llums de neo: “Treu-te el
plastic del cap!”. Més que del cap -
pensava jo- vull treure’l de casa meva!
Aixi doncs, sense donar-hi més voltes,
em vaig plantar a primera fila, amb el
boli i lallibreta a la ma, per tal de pren-
dre nota de totes les alternatives que
hi havia a la nostra disposicio. Us faig
un espoiler: no es tracta d'eliminar el
plastic de les nostres vides, sino de
buscar alternatives per reduir-ne
I'Gs. Ens van donar alguna dada es-
fereidora: cada any arriba a mars i
oceans l'equivalent en escombraries a
1.200 vegades el pes de la Torre Eiffel;
o bé que una ampolla de plastic triga
prop de cinc-cents anys a descom-
pondre’s. Vegem qué podem fer.

La Paula, tallerista de I'Aula ambiental,
ens va donar un munt de possibilitats
per tal de substituir el plastic d'un sol
us: una que ja s'esta portant a terme
en molts comercos del barri com és
utilitzar bosses de roba per a la fruita
i la verdura, o portar la carmanyola a
la xarcuteria o a la carnisseria. Nomeés
cal veure tot el que llencem quan arri-
bem a casa després de fer la compra
setmanal. Ens implica un petit esforg,
pero a la llarga, disminuirem molt la
quantitat de plastic que s’utilitza habi-
tualment per transportar el menjar des
del comercg fins a casa.

També ens va ensenyar altres opcions
per bastonets, raspalls i altres estris
quotidians fets habitualment de plas-
tic, i que es poden trobar de fusta o
de bambu. Per als envasos, recoma-
nava fer servir pots de vidre; el vidre
eés, fins ara, el producte que millor es
recicla, ja que el sistema de reciclatge
és dels més senzills i, en ser natural, es
degrada. Em va sobtar per exemple,
que complicat és el procés de reciclar
un envas que en principi es conside-
ra ‘reciclable’ quan combina diferents
materials. Els brics, com estan formats
de diverses capes de cartdo barrejat
amb plastic, fa que el procés de reci-
clatge sigui complex i molt car.



A mes, va fer una reflexio molt impor-
tant: com s’ho feien les nostres avies
per fer tot el que fem sense plastics?
Es una pregunta que sempre em ron-
da pel cap cada cop que agafo el film
d’embolicar o el paper dalumini... i de
seguida el torno a deixar. Doncs amb
creativitat i moltes alternatives! No es
tracta d'eliminar tota comoditat i viure
com a l'época preindustrial, pero si de
buscar altres opcions que poden fun-
cionar igual de bé, i no son d'un sol
us: substituir aquest tipus d'embol-
calls per bosses de roba, embolcalls
reutilitzables, petites carmanyoles, i
tantes altres possibilitats que siguin
meés sostenibles.

A continuacio us detallo allo que em
va semblar meés interessant, inclosos
alguns enllacos a recursos que |'Au-
la ambiental promou perqué siguem
families millor informades i —-ehem-
deixem d’utilitzar tant de plastic en la
nostra vida quotidiana.

Un dels meus favorits és aquest mapa
interactiu que es diu “Barcelona sos-
tenible”. Hi ha un munt d‘informacio
pero, si fas servir el cercador, podras
seleccionar allo que meés t’interessa.
Per a mi, ha estat un descobriment la
llista dels comercos a granel; aixi po-
drem estimular també el comerc de
barri!

https://www.bcnsostenible.cat/

També serveis de reparacid de
petits electrodomeéstics o inter-
canvi dobjectes que ja no fem ser-
vir per estimular |'economia circu-
lar. Agqui en teniu meés informacio:
https://aulambiental.org/recursos-am
bientals/

O també coneixer el projecte:
Lavidadels jocsiles joguines,
https://lavidadelesjoguines.org/#lavida
per fer un consum meés sostenible i
responsable de jocs i joguines.

En conclusid, si és plastic, que no
sigui d’'un sol us. | si I'hem d’utilitzar
una sola vegada, val més que sigui
d'un material organic: vidre, fusta o
altres materials naturalment biodegra-
dables. Intentem fer un consum meés
conscient i responsable i procurem
tenir sempre present les tres R:

reduir, reutilitzar i reciclar!
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Un master
gratuit ala
universitat
de la vida

Una nova mirada a I’escola, el barri i la ciutat
a través de la participacio a 'TAMPA




Josu Abaigar

Ex-pare de l'escola Fort Pienc i de I'institut Pau Claris; i pare de l'institut Fort Pius.

Roger Martinez

Ex-pare de lI'escola Fort Pienc i pare per partida triple de l'institut Fort Pius.

Sovint pensem en participar a ’"AMPA,
pero de seguida ens ve a sobre
una barreja de mals de cap o de dubtes

sobre el quée-puc-fer-jo.

Una tortura, vaja.

I nosaltres dos, amb lI'experiéencia
d’'uns quants anys, podem confirmar

I confirmem que és aixi.

Es cert que quan mirem enrere s'esca-
pa, sense voler, una petit fil de satisfac-
cio. Res preocupant, perque fins i tot
en les grans desgracies hi ha alguna
cosa positiva. Seria absurd negar-ho.
En el nostre periple satisfactori hi te-
nim, per exemple, formar part d’una
AMPA que va contribuir a que l'insti-
tut Fort Pius, que era mirat amb recel
quan el curs 2010-11 va sortir la pri-
mera promocio de l'escola Fort Pienc,
acabés sent molt rapidament la sortida
immensament majoritaria en el pasala
secundaria. | potser si que, si regirem
mes en els records, tambeé trobem que
ens fa una mica de gracia que uns anys
després servis per alguna cosa tota la
feina que vam fer, sobretot a partir
del curs 2013-14, quan vam crear Els
Amics del Pau Claris per aconseguir
que l'altre institut adscrit, el Pau Claris,

es convertis en el que és avui, una altra
sortida no nomeés possible sino desitja-
da i habitual per a la secundaria. Aixo
ni nosaltres mateixos ens pensavem
que podria acabar amb éxit, i és que
fins aleshores el Pau Claris era un cen-
tre d'alta complexitat al qual era tan
impensable que les families del Fort
Pienc hi enviessin les seves filles i fills
que ni tan sols anaven a les seves jor-
nades de portes obertes.

Si, aix0 potser si que va tenir gracia.
Pero tot aixo son petiteses. La realitat
és que la tortura de participar a 'AMPA
no es compensa amb aquests efectes
colaterals, ni tampoc amb les bones
estones, les complicitats, les rialles i la
trempera que, aixo0 no ho podem ne-
gar, hem viscut tots aquests anys. Ni
tampoc amb les coses que hem apres
de les converses, lluites i discussions

13



Un master gratuit a la universitat de la vida

que hem tingut amb pares i mares de
la nostra i d'altres escoles, amb mes-
tres, amb experts que hem convidat
a xerrades i, en definitiva, amb qui
en tingués ganes. També dels diver-
sos equips de professionals que hem
vist passar per I'administracio publica
(dels que n'hem aprés massa, segons
ens diuen de vegades). Si, d’acord, cal
reconeixer que quan ningu no ens es-
colta, comentem com qui fa una en-
tremaliadura fins a quin punt gracies a
tot aixd0 hem fet un gran master de la
vida sense passar per caixa, un master
en educacio, igualtat doportunitats,
el significat de “public” i les pors i les
trampes al solitari que ens fem tan
sovint tots plegats. El cert és que ens
veiem com érem i com som i no ens
reconeixem.

Perdo no ens enganyem, la satisfaccio
que de vegades intuim que hem sentit

per haver incidit no nomeés en la millo-
ra de l'escola, sind del nostre barri i la
nostra ciutat, vibrant amb la riquesaii la
forca de treballar amb tanta gent amb
qui comparteixes les ganes de pensar
i contribuir al bé public més enlla dels
interessos particulars, sempre pensant
en donar la ma als centres que estan
pitjor en cada moment, de cap de les
maneres ha compensat, ni podria com-
pensar, mai dels mais, tot el que hem
deixat de fer per culpa de 'AMPA. Ni
compensa les reunions que s‘allarga-
ven una mica massa perque algu te-
nia ganes de parlar més del compte ni
les hores de son que ens hem perdut
quan ens allargavem sopant o prenent
alguna cosa després d’una reunio. | no
cal dir que encara ens sorprenem i ens
preguntem per que carai seguim veient
-nos i quedant tan sovint per dinar o per
fer un café o una cervesa.

2008
D'esquenes, i d'esquerra
- a dreta, Milton Grijalba
' (Fort Pienc), Paco
Miranda (Carlit) i Joan
. Andrés (Carlit). De cara,
' també d'esquerra a dreta,
Roger Martinez (Fort
Pienc), Yolanda Pifol

(Fort Pienc), Marga (Pere
Vila), Nuria Sanchez (Pere
Vila) i Josu Abaigar (Fort
Pienc). Fent la fotografia,
Enric Cols (Ramon

Llull). A la reunio de la
Coordinadora d’AMPA del
barri de Fort Pienc el 6 de
juliol de 2008, per tancar
el seu primer curs de
funcionament.




Una nova mirada a l'escola, el barri i la ciutat a través de la participacio a TAMPA

Alerta amb
les trampes
(una mica d’historia)

No val la pena. Creieu-nos. | per si a
algu li interessen les nostres desgra-
cies, us expliguem com van arribar
perqué estigueu alerta a esquivar les
trampes que us podeu trobar quan
menys us ho espereu.

Les assemblees
les carrega el diable.

En el nostre cas la imprudéncia va ser
anar a l'assemblea que es va fer l'any
2007, al final del primer curs de l'escola
a l'edifici actual, quan l'administracio
ens va adjudicar per sorpresa el primer
«bolet», un grup addicional a P3, per
absorbir la sobredemanda al nostre
centre. Un desastre. No ho feu perque
és mes perillos del que sembla. Les as-
semblees les carrega el diable.

Massa gent.
Massa quedades.
Impossible quadrar
agendes, exceés de cafes,
sopars i complicitats.

Aquell 2007, en un primer moment
I'impuls de 'AMPA va ser reaccionar
dient que no el voliem al nostre cen-
tre, que no hi cabiem, que ens perju-
dicaria la qualitat educativa. En pocs

dies, pero, com teniem amics a les
dues escoles del costat, el Pere Vila i
el Ramon Llull, i sabiem que no nomeés
estaven pitjor, sino que estaven em-
prenyats, vam treballar amb aquestes
dues escoles per fer una diagnosi con-
junta i fer demandes compartides a
I'administracio. D'aquella lluita infruc-
tuosament intensa, abans de l'estiu,
va sorgir el compromis de continuar
treballant plegats en contra dels des-
equilibris entre centres. Un altre gran
error, perque a sobre vam sumar-hi de
seguida l'escola Carlit i, no contents
amb aixo, les 10 mares i pares que ens
trobavem cada mes vam fer la Coor-
dinadora per l'educacio al barri de
Fort Pienc (https://educaciofortpienc.
wordpress.com/). Massa gent. Massa
quedades. Impossible quadrar agen-
des, excés de cafes, sopars i compli-
citats. Massa aprendre uns dels altres.
Rient. Un desproposit, vaja. Ja gairebé
fa 15 anys d‘allo. Ara aquella llavor la
continuen altres en una segona Coor-
dinadora que inclou 9 escoles, men-
tre nosaltres, no es podia saber, quan
vam saltar a la secundaria vam acabar
fent el mateix amb els instituts de I’Ei-
xample dret i de Ciutat Vella.

Ara us diran que caldra gent amb ganes
d’agafar el relleu, amb ganes d’avorrir-se
i de fer coses sense solta ni volta com
per exemple treballar perque els tres
instituts que segons el nou pla del Con-
sorci d’Educacio tindreu adscrits d'aqui
dos cursos, el Fort Pius, el Pau Claris i

15
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Un master gratuit a la universitat de la vida

I’Angeleta Ferrer, siguin igualment valids
i igualment volguts. Si, d’acord que aixo
podria evitar els desequilibris entre cen-
tres i enfortir el conjunt de l'educacio
publica als nostres barris, per tothom,
no nomes per uns quants. | de passada,
és cert que aixo podria ajudar a que les
families facin el pas a la secundaria sen-
se angoixar-se (no us ho creureu, pero
som uns quants que quan triem institut
no ens angoixem, al contrari, confiem
amb tots els centres perque sabem que
de tots n‘aprendran coses, a dintre i a
fora les aules, que els seran tils pel que

vulguin ser). Perd quan us diguin que
cal gent amb ganes d‘agafar el relleu,
com déiem, no us cregueu si us assegu-
ren que tindreu al darrere l'experiéncia
acumulada de desenes de pares i ma-
res que durant els darrers 15 anys hem

apres molt, rigut molt i deixat un conei-
xement que anem traspassant d’uns als
altres. Us estaran enganyant.

Araus diran que
caldra gent amb ganes
d’agafar el relleu...

Per molt que us diguin que podeu par-
ticipar, si en teniu ganes, a la coordi-
nadora de primaria o al grup “Anem
als Instituts del Barri!” que ajunta les
escoles i instituts que conformaran la
nostra zona educativa, feu-nos cas:
gireu cua i guardeu-vos molt de desa-
tendre les altres coses que teniu entre
mans. Aquesta universitat de la vida
gratuita no val la pena.

O potser si.

2016

D'esquerra a dreta,
Oriol Pérez de Tudela
(Fort Pienc), Maite
Sanchez (Pere Vila),
Gemma Xarles (Pere
Vila) i Anna Ruiz (Pere
Vila), en un sopar del
grup Amics del Pau
Claris abans de Nadal
del 2016, per celebrar
que aquell curs un
grup important i
divers de families de
totes les seves escoles
adscrites havia entrat
a Ir d’'ESO, i que es
comencava a revertir,
per fi, la segregacio
escolar a I'lnstitut.
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INSTITUTS

NOU MODEL
D’ADSCRIPCIONS

de primaria a secundaria

del Consorci d’Educacio
de Barcelona
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El mes de febrer de 2021 ens vam reunir la Coordinadora d’AMPA i d’AFA de la Dreta
de I'Eixample amb una representacio del Consorci d’Educacio de Barcelona (CEB)
per esbrinar com serien les adscripcions amb l'obertura de l'institut Angeleta Ferrer.
Se’'ns va comentar que el model d’adscripcions que s’havia estat seguint els darrers
anys no havia funcionat com s'esperava perque, entre d’altres, les zones d’adscrip-
cio eren massa amplies i el nombre d'adscripcions dalguns centres era massa ele-
vat. Per aquest motiu, han dissenyat un nou model que pretén minimitzar la segre-
gacio escolar, donar meés coheréncia pedagogica entre primaria i secundaria,
i que les families sapiguen, des de P3, quins seran els instituts adscrits a cada
escola. A partir del curs vinent s’iniciara la transicio cap al nou model amb l'objectiu
que el curs 2024-2025 quedi implantat.

El districte de I'Eixample es dividira en tres zones geografiques on cadascuna tin-
dra dos instituts:

Esquerra Centre Dreta
Ernest Lluch Poeta Maragall Fort Pius
Viladomat Jaume Balmes Angeleta Ferrer

El criteri genéric que se seguira per les adscripcions sera:

linstitut mm) 4 escoles (amb excepcions)
lescola mp 2 instituts (amb excepcions)

L’Escola Fort Pienc queda situada a la zona de la dreta i, a banda dels instituts Fort
Pius i Angeleta Ferrer, mantindra l'adscripcio a l'institut Pau Claris transitoria-
ment. E| calendari de previst de la transicio és:

2022023 [T U S
si no

2024-2025 si ] si

El nou model que planteja el CEB mostra clarament quin és el cami per on vol anar
I’Administracio i els motius (agradin o no) que impulsen a fer-ho. Caldra anar-ho
seguint curs a curs.
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Nois i noies: a qui no li passa que, des-
présdemolteshoresd’escola, quantor-
neu a casa, amb ganes de relaxar-vos,
noteu aquella mirada dels pares al coll,
que intenteu ignorar amb el cap baix,
fins que inevitablement arriba la pre-
gunta en questio:

“Us heu rentat
les mans?”

Doncs be, rentar-se les mans és la
nostra vacuna diaria, més que la
mascareta o els guants, és la forma
mes senzilla de protegir-se a un ma-
teix i als éssers estimats en la lluita
contra les malalties infeccioses, in-
closa la ja famosa Covid-19. Es una
barrera per a tots els bacteris i tots
els virus, tal com va descobrir a mit-
jans del segle xix Ignaz Semmelweis.
L’'OMS recomana rentar-se les mans
amb aigua i sabo i, només si aixo no
fos possible, utilitzar gels desinfec-
tants que tinguin almenys un 60%
d‘alcohol. | és que el sabo, tan estées,
practic i economic, és particularment
eficac per matar el virus.

Pero per que?

Tal com explica Palli Thordarson, pro-
fessora de quimica a la Universitat de
Nova Gal-les del Sud, el sabo es com-
porta amb el coronavirus de la matei-
xa manera que ho fa, per exemple, |oli
amb laigua: s‘'uneix a les particules
doli, les envolta i les allunya les unes
de les altres. Els virus, explica l'exper-
ta, son com “esferes de greix de mida
nanometriques (petitititissimes)” que
al sabo li encanta aniquilar. El secret,
pero, és que et rentis, com a minim
20 segons, perque la nostra pell no
és llisa i el sabé triga a penetrar en
tots els petits plecs i a trencar els vi-
rus que s'amaguen a l'interior.

Aixi que, recorda-ho! “El sabo no falla
facilment”, diu Thordarson, i no és im-
portant que sigui antibacteria. El sabo
senzill funciona bé. “Dona-li una mica
de temps i fara la seva feina”.
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La primavera és la temporada del
despertar de la natura, una explosio
de colors i d'olors de flors acabades
de florir i de plantes que brollen. Les
flors, incapaces de moure’s, han
evolucionat per atraure animals utils
per al seu proposit reproductiu: co-
lors vius, formes estranyes i, també,
perfums intensos.

El color i I'aroma s’utilitzen per atraure
i seduir insectes pol-linitzadors, abe-
lles, papallones, ocells i fins i tot al-
guns ratpenats que, passant de planta
en planta, transporten el pol-len i ga-
ranteixen el naixement de noves flors
o arbres perfumats! L'olor de les flors
es desprén especialment dels olis
essencials que contenen els seus
peétals. Tot i aixo, no totes les essen-
cies alliberades per les flors son agra-
dables per a nosaltres.

Si, en molts casos (com els de la vio-
leta, el gessami o la rosa), I'olor allibe-
rada és agradable tant per als insectes
com per als humans, hi ha algunes
especies de flors que desprenen olors

desagradables; és el cas de la Stepelia,
que fa olor de carn podrida i que atrau
principalment les mosques.

Hem de tenir cura del medi am-
bient, perqué la contaminacio altera
aquest mecanisme i fa que tot el ci-
cle de pol-linitzacio afluixi: aromes
florals que se sentirien a 2000 metres,
en un lloc contaminat es perceben a
nomeés uns centenars de metres!
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1.

Participar en els espais
de debat de projectes
que afecten la nostra
comunitat educativa

5.

Difondreles
activitats de I’'AMPA
i visualitzar laseva
tasca per xarxes i
altres canals.

6.

Afavorir lacohesio, la
cooperacioilainclusio
de families, alumnat,
professorat i barri.

vellnar peipon
funcionament del
menjador idel
temps dels migdies.

7

. Fomentar

la consciéncia
mediambiental

i el manteniment

i millorade I'entorn

escolar.

3.

Organitzar
activitats
ladiques i
culturals que
ens apropin.

8.

Treballar espais
educatius lliures
de masclismei
d’'estereotips de
genere.

4,

Facilitar espais
per reflexionari
aprendre sobre
I'educacio dels
nostres fillsifilles.

9.

Definir una
oferta plural

i motivadora
d'extraescolars,
que facilitila
conciliacio de
les families.



Que fem
1 que podem fer
des de T°AMPA? o

Doncs moltes coses! les families

Totes dirigides a millorar la nostra escola, I'entorn proper i, per fem FAMPA!
tant, el procés educatiu de les nostres criatures. La participacio
a 'AMPA es pot adaptar al temps i a les habilitats o motivacions
de cadascu. El que esta clar, pero, és que una bona escola
requereix també una AMPA forta. | aixo ho aconseguim entre
totes les families.

Vine,
remena,
pregunta,

A 'AMPA ens organitzem per comissions, que estan obertes a tothom.
Segur que hi trobareu alguna cara coneguda. Actualment, els temes que o
s’hi treballen estan relacionats amb els seglients objectius: . .

2.




Comissio social

Comissio dinamitzacio

.m wﬁ Comissio entorn
i medi ambient

m wﬁ Diversos

3% Despeses bancaries
e e——————
1% Material oficina

Embolcalls de berenar que 'AMPA ha donat al nens.
A peticio de l'escola, es beca als alumnes que ho
necessiten per a les colonies escolars.

Any nou xines.

Festa fi de curs.
Printempa Festival.
Decoraci6 d'hivern.

En els ultims anys s’ha fet: una biblioteca mobil,
millores al pati d'infantil (reparant l'estructura del
sorral i instal-lant jocs i un jardi).

Servei d'acollida durant les reunions i formacions.
Aportacio al viatge de sise. Per Nadal, torrons pel
personal de |'escola. Diverses petites despeses.

63 % 32 %

Quotes Subvencions
sOcCis

Els ingressos de 'AMPA provenen majori-
tariament de les quotes dels socis i de les
subvencions que es presenten a diferents
organismes, que permeten financar activi-
tats ordinaries i activitats especifiques.

El gruix del pressupost de 'AMPA
es destina a les activitats de les
comissions i al suport administratiu
que hi dona una persona externa.
Cap altra persona rep retribucions
per la seva participacio a 'AMPA.

Els percentatges son aproximats.






